
Pedalant amb un campió 

>Marc Trayter, campió de Catalunya en BTT,  fa de guia en les rutes en 
bicicleta que l’Ajuntament de l’Escala ofereix aquest estiu 

El campió de Catalunya de la modalitat Marató de 
bicicleta tot terreny, Marc Trayter, actualment 
també lider de la copa Espanya de Marató i de la 
copa Catalana Internacional, és el guia de les rutes 
en bicicleta que l’Ajuntament de l’Escala ofereix 
aquest estiu. 
Trayter, que és escalenc i s’ha mantingut en l’èlit 
estatal de la BTT en els darrers cinc anys, s’ha 
implicat de ple en aquest projecte per donar a conèixer el territori i 
fomentar l’ús de la bicicleta. Precisament, l’Ajuntament de l’Escala va posar 
en marxa l’any passat el sistema del bicing, que permet llogar per hores o 
per dia sencer una bicicleta. Se’n poden llogar a diferents punts del municipi 
i actualment l’oferta arriba a les 40 bicicletes. 
Després d’una prova pilot, l’any passat, aquest estiu s’ha decidit potenciar les 
rutes guiades, les quals ofereixen diferents nivells de dificultat i de durada. 
Estan pensades per què tothom pugui fer-les i els participants comptaran en tot 
moment amb els consells professionals de Marc Trayter. 
Les sortides es faran a diari, de dilluns a dissabte, al voltant de les deu del 
matí. S’ofereixen tres recorreguts diferents: 
-La ruta dels Arrossars. 16 quilòmetres gairebé sense desnivell i una durada 
d’aproximadament una hora i mitja. Permet veure la plana empordanesa, 
passant pel costat dels camps de conreu i del rec del Molí. 
-La ruta de les Fonts. 20 quilòmetres, amb uns 200 metres de desnivell i una 
durada de 2,5 hores. És una ruta més de muntanya, que passa per les fonts de 
Palau Borrell, Sant Feliu de la Garriga i Sant Grau. 
-La ruta dels Aiguamolls. És la més llarga. 40 quilòmetres amb un desnivell 
de 45 metres i una durada de més de tres hores. S’arriba fins a la zona dels 
Aiguamolls de l’Empordà, per camins autoritzats, fins arribat a l’observatori 
Senillosa. 

Les rutes –totes elles surten de l’oficina de Turisme que hi ha a l’entrada per 
la carretera de Viladamat- tenen un preu de sis euros si l’usuari aprofita una de 
les bicicletes del bicing municipal i de tres euros si n’utilitza una de pròpia. 
 

Aquest any es vol consolidar l’oferta del bicing i que els visitants o els escalencs que no 
tenen bicicleta pròpia utilitzin aquest sistema de transport per desplaçar-se i conèixer el 
municipi. Les 40 bicicletes d’aquest servei municipal estan repartides per cinc punts de 
la població (les quatre oficines de turisme i el club nàutic) i es poden llogar des d’una 
hora a tot el dia sencer. 


